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Nota do autor. 



O manual de aperfei^oamento em caligrafia, foi elaborado originalmente 
em 1993, de forma artesanal, para atender nossos alunos em sala de aulas. 
Posteriormente, devido ao grande sucesso e facilidade no aprendizado, 
foi adaptado para a forma auto explicativa, possibilitando assim, a realizacao do 

Curso de Caligrafia, tambem a distancia. 



Nenhuma parte desta obra pode ser reproduzida, ou utilizada de qualquer forma ou por qualquer metodo, eletronico ou mecanico 

sem autorizagao por escrito do autor. 
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CALIGRAFIA 



Em sentido lato, o vocabulo (do grego - kallos + graphos, “ beleza” + 
“escrita”) designa a escrita manual em que predominam as qualidades de 
elegancia, uniformidade e beleza. 

Em sentido restrito, contudo e freqiientemente empregado para nomear a 
arte ou produto de arte dos profissionais da escrita manual - os caligrafos. 

Exemplo das obras dos caligrafos sao manuais destinados ao ensino da 
escrita manual. Os mais antigos desses manuais, o de Ludovico Degli Arrighi, 
conhecido como Vicentino (Roma 1522), achava-se vazado num tipo de escrita 
semiformal, que iria dominar a caligrafia ate o fim do seculo XVI. Ja entao 
estavam quase restritos a correspondence diplomatica e aos diplomas legais. 

Nos seculos XVII e XVIII, o crescimento do intercambio comercial entre os 
paises europeus, sobretudo Fransa, Holanda e Inglaterra, determinaria o 
aparecimento de um tipo de caligrafia mais pratico, baseado antes nas formas 
romanas que nas goticas. 

E dessa caligrafia comercial que nasce no seculo XIX, a forma popular ainda 
hoje denominada simplesmente escrita. No seculo XX verificou-se uma renovacao 
da caligrafia, a principio na Inglaterra com a obra de Edward Johnston, e a seguir 
na Alemanha com Rudolf Koch. 
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Pequena historia do alfabeto. 



(Do grego alfa “a” e beta “b”) Conjunto de simbolos ou caracteres que 
representam os sons de uma lingua. As letras representam, ainda que 
imperfeitamente, os sons da fala, ou soidos, ou fonemas. As do alfabeto portugues, 
de maneira identica as das linguas que procedem do latim, baseiam-se no alfabeto 
romano, que data aproximadamente de 2.500 anos. 

As letras maiusculas, mais antigas, sao praticamente iguais as usadas nas 
inscribes romanas do seculo III a.C.; as minusculas se assemelham bastante as 
romanas cursivas, que surgiram para tomar mais rapida a escrita. 

Os homens, em eras remotas, muito antes de se inventar o alfabeto, 
registraram alguns acontecimentos e comunicaram uns aos outros as suas ideias, 
valendo-se de desenhos. Esses, porem, em sua maioria, eram obras de arte, e nao 
escrita. Quando, entretanto, comegaram a tragar figuras com o fim de comunicar 
alguma ideia, ou mensagem, entao ja nao faziam arte: comegaram a escrever. Tal 
escrita, praticada de fato por inumeros povos primitivos, desenvolveu-se 
enormemente entre os babilonios e egipcios, e veio a ser a origem da escrita 
chinesa atual. 

Ha cerca de 3.500 anos, provavelmente, os sacerdotes da Babilonia 
comegaram a registrar o numero de ovelhas e vacas que enviavam ao templo por 
meio de figuras desenhadas em argila umida. 

Essa escrita chamava-se cuneiforme, ou em forma de cunha, porque cada 
trago do desenho tern o aspecto de cunha. 

Trabalhavam com um instrumento geralmente metalico, a modo de estilete, 
a que os romanos chamavam estilo. Primitivamente a imagem de um pe, p.ex., 
indicaria o verbo andar. 

Foi a fase da escrita que se chama ideografica (ideia figurada). As 
figuragoes usadas para o transito de veiculos, como criangas, setas, cruzamentos, 
bem como o cranio sobre duas tibias, que se ve nos frascos de veneno, sao 
exemplos modernos desse tipo de inscrigdes. 
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Foi muito dificil aos primeiros homens exprimir seus pensamentos por 
processos ideologicos, porque suas mensagens poderiam ser interpretadas 
diversamente por leitores diferentes. A necessidade de precisao foi aperfei 9 oando o 
metodo. Os simbolos come 9 aram a representar combina 9 oes de sons. Se a palavra 
que servia para exprimir a ideia de perna era, por hipotese, “ ig” , a figura de uma 
pema, representaria entao o som “ ig” , onde quer que ele venha a ouvir-se. Assim 
iniciou-se a fase silabica, que os babilonios e chines jamais conheceram. 

Os egipcios decoraram os seus monumentos com uma combinaqao de 
pictogramas e ideogramas. Os gregos chamaram a essa escrita “hierogrifos”, ou 
“ gravaqao sacra” , (tambem dizemos em portugues jeroglicos). Chegaram a utilizar 
24 sinais, que eram como consoantes auxiliares dessa escrita. Infelizmente nunca 
perceberam a importancia da inven 9 ao, a qual fazia inutil todos os pictogramas ate 
entao em uso. Quern queria escrever, tinha que empregar grande numero de 
desenhos, cada um dos quais representava um ou mais objetos, ou silabas. 
Entretanto, o uso do alfabeto, que logo sobreveio, reduziu o numero de sinais a 
cerca de duas duzias, com as vantagens da precisao. 

Nao e muito dificil esbo 9 ar a historia do alfabeto, desde os tempos em que 
surgiu nas mais antigas inscribes gregas. Mas o que diz respeito ao periodo pre- 
helenico, ainda e nebuloso. Os nomes gregos das letras ( alfa , beta, gama etc.) 
sugerem a origem semitica. Assim em hebraico a primeira letra do alfabeto se 
chama aleph, a segunda beth, a terceira ghimel etc. Existem varias suposiqoes 
acerca do alfabeto semita. Alguns autores o entroncam na escrita egipcia: outros o 
derivam da Babilonia, ou mesmo de Creta. Dai teria sido levado a Palestina pelos 
filisteus, modelo dos fenicios. Destes e que teriam chagado aos gregos. 

As inscribes gregas mais antigas datam do sec. VI a.C., e sao corintias e 
atenienses. A maioria das cidades gregas desenvolveu seu proprio criterio, 
introduzindo novas e variadas letras, algumas das quais ficaram definitivas como 
as letras-vogais. So no sec. IV a.C. e que se conseguiu unificar o alfabeto que ainda 
hoje perdura, de 24 caracteres. 

As letras gregas, com altera 9 oes e acrescimos, foram transmitidas aos povos 
da Europa ocidental atraves do alfabeto latino. Deste procede o alfabeto portugues. 
O alfabeto eslavo, de 36 letras, procede do grego. 
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Esta ilustracao mostra o desenvolvimento de alguns caracteres 
cuneiformes. As figuras primitivas foram riscadas, raspadas em 
superffeie apropriada. Mais tarde, com a invencao do estilo, 
tracavam-se osdesenhosem argifa branda. 
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Exemplos de escrita de diferentes povos. (1) indios americanos. 
(2) Egipcios. (3) Chineses. (4) Hebreus. (5) Arabes. (6) Gregos. 
(7) Romanos em inscricoes. (8) Romanos em manuscritos {escri- 
ta uncial}. (9) Russos. 



Manuscrito Cursivo Italico 
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O alfabeto latino possui 21 letras. Caiu o K em desuso, mas em 
compensagao introduziu-se o G, J e V que eram desenhos variantes de I e U. 

O alfabeto portugues consta de 23 letras. 



Maiusculas: A,B, C, D, E, E, G, H, I, J, L, M, N, O, P, Q, R, S, T, U, V, X, Z. 
Minusculas: a, b, c, d, e, f, g, h, i, j, 1, m, n, o, p, q, r, s, t, u, v, x, z. 

Nos dicionarios admitem-se ainda, por causa de estrangeirismo, K(depois de 
J), W (depois de V), Y (depois de X), ou em minusculas: k, w, y. 



Na idade media, pouquissimas pessoas sabiam ler e escrever, sendo tal 
encargo, cometido aos monges e aos escrevedores publicos. A escrita por eles 
produzida - bem de acordo com o espirito da epoca - era rebuscada de adomos e 
ornamentos, conseqiiencia da sujeigao as escolas caligraficas e da fragilidade dos 
instrumentos escritores existentes. 

Com o advento da pena metalica, o punho ganhou maior seguranca e rapidez 
o que, facilitando o gesto grafico, proporcionou a simplifi cacao da escrita ao 
possibilitar a ligacao das letras entre si, que hoje chamamos de escrita cursiva, 
originaria da Italia, inventada pelo impressor veneziano Aldo Manucio, que passou 
a desenvolve-la em 1494, e oficialmente foi utilizada em 1501 em suas edigoes. 

Chamada tambem italica, por sua origem italiana que e um tipo de letra 
inclinada para a direita. Passam a chamar escrita italica, todos os tipos de 
manuscrito em posicao inclinada, surgindo dai a denominacao Manuscrito Cursivo 
Italico. 



O GRAMA NO MANUSCRITO 



O grama e considerado como o registro resultante da execugao de um gesto 
grafico realizado sem mudanga brusca de sentido. 

DINAMICA 

O grama e executado mediante o emprego simultaneo de duas forcas: 
Qressao e progressao. A excecao do ponto que, teoricamente, pode ser produzido 
apenas com a utilizagao da pressao, os demais exigem a aplicagao de ambas. 
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PRES SAP - E a for9a que provoca o contato do instrumento escritor com o 
suporte. No manuscrito cursivo italico, - traco forte de cima para baixo. 

PROGRESSA O - E a for9a que impele e faz deslocar o instrumento escritor na 
execu9ao de um escrito e sem a qual o grafismo produzido, nao passaria de um 
simples ponto. 

No manuscrito cursivo italico, - traco fraco de baixo para cima . 

Na execu9ao do Manuscrito Cursivo Italico, as duas for9as encontram-se 
presentes em todos os exercicios. 

O resultado da utiliza9ao dessas duas for9as - pressao e progressao 
constitui a DINAMICA, 

O estudo dinamico tern sua aplica9ao pratica atraves da observa9ao do claro 
- escuro e da espessura apresentada pelos tra90s que compoem um grafismo. 

Assim, quando se constata a ocorrencia de um tra90 espesso e de tonalidade 
escuro, conclui-se que, naquela passagem, a intensidade da pressao foi superior a 
da progressao, o que em linguagem grafotecnica se traduz por: passagem ou 

trecho com o comando da pressao. 

Se, ao contrario, o tra90 se apresenta delgado e com tonalidade clara, diz-se 
que o comando esteve, naquela passagem, com a progressao, isto porque a 
intensidade dela superou a da pressao. 



PARA UM MANUSCRITO PERFE 1 TO, DEVISE 
OBSERVAR OS 3 SEGREDOS BASICOS. 



1 . FORMATO - o formato das letras assemelha-se a um paralelogramo 
(retangulo inclinado para a direita, entre 120 a 130 graus), altura maior que 
largura; 

/V 

2 . DINAMICA - todos os tra90s utilizados na exeaupao das letras, quando 
feitos de cima para baixo, devem ter uma intensidade forte, e os tra90s feitos 
de baixo para cima, intensidade fraca, apresentando assim, o claro e o escuro 
da letra, proporcionando beleza e elegancia a escrita; 

3 . UNIFORMED ADE - Observar inclina9ao, igualdade e distancia entre as 
letras. 
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Prezado aluno! 



Ao iniciar o Curso de Caligrafia, faga uma leitura da parte teorica, e grave 
principalmente os tres segredos basicos do Manuscrito Cursivo Italico. 

Os primeiros exercicios (Ola 20) sao chamados de gra^omotores ou basicos, 
auxiliares na formacao de todas as letras do alfabeto, portanto procure reproduzi- 
los fj_eJ_m_en_ge_, observando: tonalidade forte e fraco (pressao e progressao); 
inclinagao e distancia constante entre os tracos. 

Com o manual inclinado para a esquerda, inicie seu curso pelo exercicio 
grafomotor numero Ole nao passe para o exercicio seguinte sem ter concluido o 
anterior. 

Os exercicios de numero 01 a 62, as paginas sao divididas em duas partes, 
execute primeiro os exercicios do lado esquerdo e depois do lado direito da pagina, 
observando sempre o modelo padrao constante de cada pagina. 

Utilize lapis 5 B ou 6 B nos exercicios numeros 01 a 52. Nos exercicios 
seguintes, observe os dizeres no alto das paginas, indicando o tipo de instrumento 
escritor a ser utilizado. 

Procure apontar o lapis com estilete ou lamina, o que dara maior firmeza ao 
grafite, deixando uma ponta de 5 mm.. 

O instrumento escritor deve ser seguro entre o polegar, indicador e medio, 
conforme ilustra9ao da capa, sem apertar os dedos, usando o indicador para 
pressionar e fazer os tra90s fortes. 

No inicio do curso, exercite no maximo duas horas por dia, apos a primeira 
semana pode aumentar o tempo, desde que nao exceda a tres horas diarias. 

Repita em folha a parte os exercicios que apresentarem maior dificuldade. 

Obrigado e bom curso para voce. 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exercicio n° 1 



Forte - 



/ 



Copiar os exercicios, usando lapis 5 B ou 6 B, observando inclina9ao e distancia entre os tra90s. 











data / / 










Nome: 



data / / 
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Nome: 



data / / 
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Nome: 



data / / 
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Nome: 



data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerclcio n° 15 





Nome: 



data / / 
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Exerdcio n° 17 





Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico 



Exerclcio n° 19 



Use cm: 




Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 20 




Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico 



Exerdcio n° 21 



Exercicios com letras minusculas - copiar os padrdes a seguir. 




Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 22 




Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico 



Exercicio n° 23 




Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico 



Exercicio n° 24 




Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico 



Exercicio n° 25 




Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico 



Exercicio n° 26 
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Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 27 




Nome: 



data / / 




Manuscrito Cursivo Italico 



Exercicio n° 28 




Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 29 



Exercicios com letras maiusculas - copiar os padroes a seguir. 




Nome: 



data / / 




Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 30 




Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico 



Exercicio n° 31 




Nome: 



data / / 



Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 32 




Nome: 



data / / 
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Exercicio n° 33 




Nome: 



data / / 
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Exercicio n° 34 




Nome: 



data / / 



45 




Manuscrito Cursivo Italico 



Exercicio n° 35 
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Exercicio n° 36 
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data / / 
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Exercicio n° 37 



Variar palavras com “A” maiusculo e “a” minusculo 
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Variar palavras com “B” maiusculo e “b” minusculo 
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Exercicio n° 39 



Variar palavras com “C” maiusculo e “c” 



minusculo 
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Exercicio n° 40 



Variar palavras com “D” maiusculo e “d” minusculo 
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Exercicio n° 42 
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Exercicio n° 43 



Variar palavras com “G” maiusculo e “g” minusculo 
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data / / 
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Exercicio n° 44 



Variar palavras com “H” maiusculo e “h” minusculo 
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data / / 
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Exercicio n° 45 



Variar palavras com “I” maiusculo e “i” 



minusculo 
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Exercicio n° 46 



Variar palavras com “ J” maiusculo e “j” minusculo 
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data / / 
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Exercicio n° 47 



Variar palavras com “K” maiusculo e “k” minusculo 
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data / / 
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Exercicio n° 48 



Variar palavras com “L” maiusculo e “1” minusculo 
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Exercicio n° 49 



Variar palavras com “M” maiusculo e “m” minusculo 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 50 



Variar palavras com “N” maiusculo e “n” minusculo 
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data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerclcio n° 51 



Variar palavras com “O” maiusculo e “o” 



minusculo 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 52 



Variar palavras com “P” maiusculo e “p” minusculo 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exercicio n° 53 



Variar palavras com “Q” maiusculo e “q” minusculo 



A partir deste exercicio, use caneta esferografica. 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 54 



Variar palavras com “R” maiusculo e “r” 



minusculo 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 55 



Variar palavras com “S” maiusculo e “s” minusculo 
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data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 56 



Variar palavras com “T” maiusculo e “t” minusculo 





Nome: 



data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 57 



Variar palavras com “U” maiusculo e “u” minusculo 




Nome: 



data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 58 



Variar palavras com “V” maiusculo e “v” 



minusculo 
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data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 59 



Variar palavras com “X” maiusculo e “x” 



minusculo 
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data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exercicio n° 


60 



Variar palavras com “ Y” maiusculo e “y” minusculo 
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data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerclcio n° 61 



Variar palavras com “W” maiusculo e “w” minusculo 
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data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 62 



Variar palavras com “Z” maiusculo e “z” 



minusculo 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exercicio n° 63 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exercicio n° 64 



Repetir as frases a seguir, utilizando lapis 5 ou 6B. 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 65 



Repetir as frases a seguir, utilizando caneta esferografica. 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 66 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exercicio n° 67 



Exercicios com numeros e sinais, utilizando lapis 5 ou 6B. 




Nome: 



data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exercicio n° 68 



Exercicios com letras sombreadas, utilizando lapis 5 ou 6B. 
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data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 69 




Nome: 



data / / 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 70 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exercicio n° 71 



Exerclcios com letras caixa alta - use lapis 5 ou 6B. 




Use regua 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 72 















































































































































































Nome: 



data / / 



83 



w 



Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 73 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 74 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 75 
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Manuscrito Cursivo Italico - Exerricio n° 76 
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Exercicio n° 77 





Nome: 



data / / 
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IN FORMA COES 



Com qualquer instrument*) escritor, voce consegue produzir tragos fortes e 
fracos (pressao e progressao), basta pressionar o instrumento escritor quando 
estiver fazendo um trago de cima para baixo e suavizar, quando estiver fazendo um 
trago de baixo para cima. 

Apos concluir os exercicios deste manual e desejar dedicar-se as atividades 
de caligrafo(a), adquira as penas e tintas, em livrarias ou casas especializadas em 
canetas, e observe as sugestSes abaixo: 

- Antes de iniciar a atividade, treine com as penas, em folha a parte, as 
tecnicas ja assimiladas com lapis e caneta esferografica, deste manual; 

- Para sobrescritar convites de casamento, formatura, aniversario, etc., use 
pena de nanquim escolar e tinta para pena de escrever. Existem varias 
marcas e cores no mercado; 

- Ao iniciar os sobrescritos nos envelopes, passe dois tragos paralelos a lapis, 
no sentido horizontal, geralmente centralizados, na largura que se deseja 
escrever; 

- Escreva o nome do convidado, utilizando pena acima especificada ou caneta 
tinteiro; 

- Apos secar a tinta, passe uma borracha macia para apagar os tragos feitos 
anteriormente a lapis. 



89 




